Bonding before Birth

onzekere tiiden \




Ineens ziet onze wereld er heel anders uit. Alles is tof

stilstand gekomen. De cirkels waarin we bewegen Zijn
kleiner. We brengen meer Tijd door in onze eigen huis met

OH@@H onze naasten.

In de wereld daarbuiten heerst veel onzekerheid. Er is iets
gaomde wadarvan we nu nog niet weten hoe het verder zal
ver\open en wat de n©s|eep zal zijn. We zien ook de mooie
kanten van deze situatie. Het gevoe\ van saamhorigheid,
meer aandacht voor de kleine en soms nog wel
be|ongrij|<sfe dingen in het leven en de aarde die even op

adem \ijkf te kunnen komen.

Daarnaast wakkert de situatie in ons allerlei gevoe|ens

aan. ledereen gaat anders om met onzekerheid en



bezorgdheid. Vanuit de prenqm\e pgycho\ogie zien we ook
hoe het onzekere van deze situatie aan existentiéle angsten
rackt. Existentiéle angsten die deel van het leven Zijn en
die we zelts aan het begin van ons leven, ﬂjdens het

prenQTQ’e ‘@\/@ﬁ, O‘ k@ﬂd@ﬂ.

Nu je zelf zwanger bent sta je bewust of onbewust meer in
confact mert je eigen vroege ervaringen. Al kun je ze je
misschien niet in exp\icie#e zin herinneren, op een
onder\iggende, imp\iciefe \Qag maken ze deel uit van je

ervaring.

Je draagt nieuw leven. Je draagt je kindje. Daar voel je je
nu al mee verbonden. Je voelt je verQnTwoorde\ijk Je voelt

je meer kwetsbaar.

Je draogT Tege\ijk ook je eigen leven.
Hoe ga je om met de onrust die op dit moment in de
wereld heerst? Welke gevoe\ens maakt de huidige situaftie

in jou los”




Intuitief sc%rijven IS een manier van schrijven waarbij je
ZO Min moge’ijk wordt gehmderd door je gedac%fen en
z0 vrij mogelijk vanuit je gevoel schrijft. Wat je schrijft
heb je nief bedacht, de woorden stromen door je heen
en je handen sc%rijven het op. Mocht je er de voorkeur
aan geven om met de hand te sdﬁrijven, dan kan ik dat
zeker Qanmoedigenl Kijk dan of je Nog ergens een \eeg
schriﬁje of een Moo boekje hebt ’iggen dat je de
komende ﬂjd als d@gboek kunt gebruiken.

Deze luistermeditatie kan je een emdje op weg %e\pen

om intuitief te gaan Schﬂjven:

‘ Tamara Schvitz | Comingin..  «ifls SOUNDCLOUD
% Intuitief Schrijven We... C




Dagboek Week |

Welke emoties kwam je

tegen in jezelt?



den komen er in je op

stale leven?
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