Week 3




Een b@by bestaat niet op zichzelf, dat is wat deze quote

eigen\ijk zegt. Een b@by IS Comp\eeT Q%ane’ijk van
zijn/hQQr ouders of andere verzorgende en dat maakt een
b@by kwetsbaar. Als nieuwe ouders doe je enorm je best
je kmdje te leren begrijpen en om ingespee\d te raken op
Zijn/hogr behoeften. Je voelt en je weeft dat dat bijerQgT
aan een gevoe\ van vei\igheid en dat het een be\gngrijke
factor is in het hedﬂﬂngs—proces. Het verschil tussen in de

buik en op de buik is heel groof. Een b@by in de buik kan

zijn/hoar behoetten



nog niet kenbaar maken. We kennen de b@by in de buik
in die zin minder goed. Maar het hedﬁmgsproces begirﬁ
niet vanat het moment dat je je kmdje kunt zien en horen,
het speeH zich al vanaf de concepftie <en zelts dQQrvoor)
op verschillende subtiele \Qgen af, die er allemaal deel van
vitmaken. Het hechﬁngsproces Is een continuum, een

doorgaonde bewegmg in het leven.

Het is ook een bewegmg die hobbels kent en een proces
dat op verschillende manieren schade kan op\open. Dat

hoort erbu, er bestaat geen vlekkeloze hechﬂng.

Het zijn ook juist de wonden waardoor we dieper kunnen
helen. We helen wonden die doorgegeven zijn binnen ons
{Qmi\iesysfeem en daardoor groeien we als mens. De
kleine hobbels op de wed die je in het hecmmgs—proces
met je kindje Tegenkomf zijn een kans om juist dichter tot
elkaar te komen en (doorgegeven) verdriet op die diepere
lagen te helen. In die zin is het ouderschap een
\evensbnge reis die je nederig maakt, die je durtt te laten
kijken naar de oijn en kwetsbaar-heid en die je diepe
iefde laat ervaren voor zowel je kindje als voor jeze\f En
daarnaast kan het voor jou een levensverrijkend leerproces

Zijn.



Wanneer heb je voor het laatst een %Qndgesdﬂreven brief
aan iemand geschreven? Ken je dat gevoe’ dat je je

wanneer je iemand schrijﬁ meer verbonden voelt met die
ander?

De opdrachf van deze week is om een brief te schrijven
aan het kmdje in je buik. Door te sdﬂrijven en door je of te
stfemmen op je kindje als ontvanger van je brief zul je je
dieper met hem of haar verbonden voelen. Door ook weer
Op een vrije, intfultieve manier te sdﬂrijven verras je
misschien ook jezew met wat er uifemde\ijk op het papier

komt te staan.

Probeer je Tijdens het sdﬂrij\/en 70 af te stemmen op je
kmdje dat je een beter ge\/oe\ krijg# van wie M’ of Zij is.
Wat is de energie van dit kmdje? Wat brengT en leert hij

of zij jou? Vertrouw hierbij op je gevoel.

Je kunt deze briet bewaren en ocoit later aan je kind geven,
op bijvoorbee\d de 18e verjoardag. Het is vast een

gewe\dig kado om te onfvongerﬂ



De udeoging is om dus echt met de hand te sdﬂrijven, wat
je brief een nog persoon\ijker en ’evendiger karakter geeﬁ.

De beweging van het schrijven kan ook heel meditatief zijn.

Maak er een mooi moment van. Kies een ﬁjne pen uit en
een mooi vel papier als je dat hebt. Zorg dat het rustig is
om je heen, zet iets te drinken voor jezeH klaar en steek
misschien wat kgqrsjes aan. Luister voor je begmf ook even

naar de meditatie en begm dan te schrij\/en vanuir je hart.
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