Week 2




Deze week kijken we naar het ontstaan van mense\ijk

leven, naar de orﬁwikke\mg van het embryo en naar het
Bewustzijn en het Onderbewuste. Wat bewustzijn is en
hoe je bewusfzijn beleett, is voor iedereen persoon\ijk
Hoe je je verhoudt tot het gehee\, tot de natuur, tot
leven en dood, wordt gevormd door je eigen
\evenservarmgen en door je persoon\ijke be\eving van
Spirifua\ifeit Loat dat ook je uitgangspunt zijn, b\ij{

daar trouw aan. Hieronder een gedidﬁ fer inspiraftie:



Conception

Knowing and yet not knowing
Conscious and yet not conscious
Alive, and yetr not alive
2sting within the sanctity of universal Ig

5 and waiting, alone and yef no

mic patfterns of t

Shirley Ann Ward - Fractals of the Womb



De vragen in dit digim|e d@gboek van deze week zijn
zeker niet een\/oudig te beantwoorden. Je hoeft dat ook
niet in een keer te doen. Het Zijn geen vragen waar je
het antwoord meteen op weet. Misschien brengen de
vragen in eerste instantie alleen een gedgchfesfroom op
gang. Misschien houd je de vragen de komende dagen
|osjes in je bewus#zijn en komt er Op een onverwacht
moment een antwoord opborre|en vanuit je onder-

bewuste. Vo\g hierin weer je eigen gevoe\ en wijsheidl

Meditatie "Babymassage"

lamara Schvitz | Coming into ... [ SOUNDCLOUD




Dagboek Week 2

Sluit deze manier vo
Bewustzijn, ik heb een lic
Ot ligt het voor jou juist a

woorden formuleren?



Waar denk je aan/wat voel je als je een Tijdje naar dif

p\QQTje kijh?
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